iPor que tengo que
hacerle la prueba de
audicion a mi bebe?

Usted esta esperando un bebé y desea
ser una buena madre. Esto significa nutrir a
su bebé y darle las herramientas que necesita para
su crecimiento, aprendizaje y su propia vida.

Si su bebé no oye bien, necesitara
instrumentos adicionales para
comunicarse y aprender. Mientras mas
temprano se detecte la pérdida de audicion,

mas efectivas seran las herramientas—protesis
auditivas, entrenamiento de lenguaje, estrategias
de comunicacién y otros. La prueba de audiciéon de
su recién nacido en el hospital es el primer paso
para monitorear el oido de su bebé.

Siguiente paso: Las pruebas de
audicion. Su pediatra o médico de familia

no podra asegurar la presencia de la pérdida
de audicion sin pruebas auditivas. Solamente
una prueba de audicion realizada por un buen
audidlogo, con un buen equipo, puede detectar
la pérdida de audicién.

Confie en su intuiciéon. Aunque su bebé
haya pasado la prueba de audicion en
el hospital, continilie monitoreando

su habla y comportamiento. Si su hijo no
cumple con los hitos del desarrollo de acuerdo a
su edad, o si usted cree que su bebé no escucha,
haga que un audidlogo con experiencia en nifios
menores le tome la prueba auditiva.

Ningun nifio es demasiado joven para
hacerse la prueba. Algunas veces la
pérdida de audiciéon no se presenta en
el nacimiento. Aunque un doctor o enfermera
le diga que todo esta bien, siga insistiendo si
usted realmente cree que su bebé tiene un
problema auditivo.

Lugares donde puede
empezar a Informarse

Paginas de Internet:
www.infanthearing.org
hearingexchange.com
listen-up.org

agbell.org

cuedspeech.org
deafchildren.org

en espariol:
babyhearing.org
johntracyclinic.org

Para mayor informacién sobre las pruebas de
audicién, sirvase llamar a

Tennessee Newborn Hearing
Screening Program

(615) 741-8530 O
(615) 262-6160

Ningiin nifio es demasiado pequefio para
ser evaluado.

Antes de que su nifio nazca, llame a su
hospital para preguntar por la prueba de
audicién en el recién nacido.

State of Tennessee
Department of Health
Newborn Hearing Screening
Cordell Hull Building, sth Floor
425 Fifth Avenue North
Nashville, Tennessee 37247-4750
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PARA MUJERES EMBARAZADAS
Y SUS OBSTETRICES

Ningiin nifio es demasi-
ado pequefio para ser
evaluado.

No child is

Antes de que su nifio too young

nazca, llame a su hospital
para preguntar por la prueba

de audicidn en el recién nacido.



Asegurese de que su bebé logre
alcanzar estos hitos del desarrollo:

.o 0-3 meses:

Responde a sonidos fuertes
Se calma con el sonido de su voz
Emite sonidos y gorjeos

3-6 meses:

Mueve sus ojos hacia donde se
producen los sonidos

Le gustan los sonajeros
Empieza a balbucear

Voltea la cabeza hacia los sonidos
Comienza a imitar sonidos del habla
Balbucea (“ba-ba” y “ga-ga”)

9-12 meses:

Responde a su propio nombre
Entiende cuando le dicen “ no-no” y
“adids-adids”
() Voltea la cabeza hacia los sonidos
- suaves

12-15 meses:

Usa correctamente “ma-ma” o “pa-pa”
Sefala objetos que le son conocidos
cuando se le pregunta

Responde a cantos y a la masica

)
()

Lea acerca de las Pruebas de Audicion en
el Recién Nacido en espaiiol:

www.babyhearing.org

1Por Oue Preocuparse? ==

Hay mucho por qué preocuparse cuando uno va
a tener un bebé, pero con las pruebas hechas a recién
nacidos muchas de las preocupaciones se disipan. A su
nacimiento su bebé recibird varias pruebas que identifican
condiciones o problemas. Su doctor podra ayudar a preve-
nir complicaciones debido a estas pruebas.

Lo mismo pasa con la pérdida de la au-
dicién. Una prueba auditiva en el recién nacido puede
prevenir muchas de las complicaciones de la pérdida del
sentido del oido: incapacidad para comunicarse, problemas
para leer, dificultad para aprender y aislamiento.

La deteccion temprana de la pérdida de
la audicion le da la oportunidad mas
efectiva para actuar. A medida que le da a su
bebé audifonos o un implante coclear y le ensefa
a comunicarse, su bebé tendrd la ventaja de un
nifio nacido con audicién normal. Una prueba

no puede mostrar si su hijo tiene pérdida de au-
dicién, pero indicard la necesidad de pruebas mas
completas. Entonces cuide a su bebé solici-
tando una prueba de audicion mientras
se encuentra en el hospital.

D0S_11pos de Priends de audicion

Existen dos pruebas de audicion basicas usa-
das para observar el sentido del oido en su
bebé. Ambas son indoloras y su bebé recién nacido
puede dormir en el transcurso de ellas. Cada una de
estas pruebas puede ayudarle a que le dé a su niflo ese

primer afio critico de aprendizaje a través de la audicién.

ABR

La prueba ABR (Respuesta Automatica al Estimulo
Auditivo Cerebral) mide las respuestas eléctricas del
cerebro causadas por un sonido. Esta prueba confir-
ma que su bebé responde a los sonidos a nivel cere-
bral. La persona encargada de la prueba de audicién
colocara un pequefio electrodo sobre la frente o nuca
de su bebé. Es posible que limpie primero su piel y
luego lo cargue para mecerlo y calmarlo. Es mejor
cuando el bebé duerme mientras se realiza la prueba,
ya que cualquier movimiento puede impactar los re-
sultados. También colocard un audifono en la oreja
del bebé a través del cual le transmitira sonidos. La
prueba ABR dura alrededor de cinco minutos en cada
oido. En ningun momento la prueba es dolorosa ni
agresiva. No requiere el uso de agujas.

OAE

La prueba OAE (Emisiones Otoacusticas) mide
un eco del oido interno como respuesta causada
por un sonido. Después de que su bebé se calme

y se encuentre en posicion de reposo, incluso, se
duerma, la persona encargada de la prueba de au-
dicién colocara un pequefio audifono en la oreja
de su bebé para enviar un sonido a su oido. Si se
produce un eco, entonces su bebé tiene una
“emision otoacustica,” que es exactamente lo que
se quiere. Esto significa que lo mas probable es
que su bebé tenga un sentido del oido normal.

Si no se produce ese eco, puede ser que su bebé
tenga una infeccién en su oido o posiblemente una
pérdida de audiciéon. (Esta prueba no detecta algu-
nas pérdidas leves).

¢Cual de estas pruebas es mejor?

Ambas pruebas proporcionan buenas pistas acerca
del oido de su bebé. Siéntase en confianza para
preguntar por ellas en el hospital donde dé a luz.
Asimismo, haga las preguntas que necesite tanto
antes como durante la prueba.



